FC Schwarzenburg Trainingsplan April bis Juni 26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Wichtig:

Die Trainings sind den Witterungsbedingungen anzupassen (z.B. Ubungen an wechselnden Stellen durchfiihren) und nur mit Nockenschuhen erlaubt!
Sorgféltig mit dem Trainingsmaterial umgehen und nach dem Training alles wegraumen!

Auf dem Nebenfeld sind die Tore innerhalb der markierten Zone zu deponieren (Tor zu Tor ca. 1-2 Meter Abstand)!

Fussballschuhe vor der Garderobe ausziehen, auf dem Rasen abklopfen und mit Schuhwaschanlage reinigen!

Garderobe mit Besen sowie Dusche mit Schaber reinigen, Kontrolle auf Liegengebliebenes!

Vorplatz, Schuhwaschanlage sowie Treppe zu Materialraum bei Verschmutzung mit Besen reinigen!

FEEEEEEE

Trainer der letzten Mannschaft kontrolliert, ob alles geschlossen ist!
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